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Календарно — тематическое планирование по предмету    «Человек » 1 основной класс АООП НОО 
обучающихся с НОДА с тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 6.4)

№ Учебная 

неделя

Дата Тема урока Количество часов

Очные часы Сам. работа

«Представления о себе»

1 1 6.09 «Кто я?». «Я- мальчик». «Я- девочка». 0,5 0,5

2 2 «Кто я?». «Я- мальчик». «Я- девочка». 0,5 0,5

3 3 «Мои руки». «Уход за руками» 0,5 0,5

4 4 «Мои руки». «Уход за руками» 0,5 0,5

5 5 «Мои ноги». «Уход за ногами» 0,5 0,5

6 6 «Мои ноги». «Уход за ногами» 0,5 0,5

7 7 «Мой рот и язычок». «Уход за полостью рта» 0,5 0,5

8 8 «Мой рот и язычок». «Уход за полостью рта» 0,5 0,5

9 9 «Мой рот и язычок». «Уход за полостью рта» 0,5 0,5

10 10 «Мои зубки». «Уход за зубами» 0,5 0,5

11 11 «Мои зубки». «Уход за зубами» 0,5 0,5

12 12 «Мои зубки». «Уход за зубами» 0,5 0,5

13 13 «Мои глаза». «Уход за глазами» 0,5 0,5

14 14 «Мои глаза». «Уход за глазами» 0,5 0,5

15 15 «Мои глаза». «Уход за глазами» 0,5 0,5



 

16 16 « Мои уши». «Уход за ушами» 0,5 0,5

17 17 «Мой нос». «Уход за носом» 0,5 0,5

                                                                                                                                                                                                           Всего: 33 ч.


